
 

 

 

                                                                                                                                                                    Sottosezione di Pontassieve 
LA POLISPORTIVA RUGIADA 

                              SABATO 15 Aprile 2023           
              Anello del Forestello – San Cipriano 

RITROVO  
Giardini I Ponti Nano Campeggi ore 9:00 
Parcheggio cimitero Incisa V.no ore 9:30 
Centro velico – lago di S. Cipriano 10:00 

 
Lunghezza......... Km 8,250 
Dislivello........... mt 200 circa  
Durata............... ore 4  
 pranzo a sacco e scorta d’acqua  
 
L'escursione inizia dal parcheggio presso il Centro velico di S. Cipriano. 
Rientrati sulla strada asfaltata prendiamo a destra e subito dopo in prossimità di un crocifisso 
prendiamo la strada bianca a sinistra chiusa con una sbarra. 
Saliamo all’interno di un bosco ombroso fino a collegarsi con il sentiero cai 101 del Forestello, 
qui la strada si allarga e inizia a scendere. Costeggiamo un grosso edificio adibito a canile, 
proseguendo sempre in discesa la strada inizia a essere asfaltata, nel frattempo si può 
ammirare un bel panorama sul lago di San Cipriano, il bacino minerario di Santa Barbara e sullo 
sfondo i monti del Chianti.  
Arrivati in prossimità del paese di San Cipriano svoltiamo decisamente a sinistra e la strada 
bianca riprende a salire, giunti sul poggio la strada si stringe diventando uno stretto sentiero in 
parte chiuso dalla vegetazione, ma subito dopo il sentiero si riapre  costeggiando un enorme 
campo coltivato a foraggio, in prossimita di un grosso apiario la strada inizia dolcemente a 
scendere e lasciato il sentiero cai 101 del Forestello proseguiamo a dritto su strada bianca. 
Arrivati in prossimità di un grosso cancello proseguiamo sulla sinistra in leggera discesa, arrivati 
al termine della strada, ad un cancello, lo superiamo e siamo arrivati davanti al centro velico 
della Rugiada… 
Quì possiamo effettuare il pranzo a sacco … 
 

Per partecipare all'escursione occorre: 
 avere, oltre ad un abbigliamento comodo e adeguato, un kway o un ombrellino pieghevole    
in caso di pioggia.  
 sono richieste ….. come REQUISITO INDISPENSABILE scarpe da trekking o altre 
scarpe adeguate (suole con carro-armato)  
 la tessera della Polisportiva Rugiada o la tessera F.I.E. o CAI o C.S.I  

TREKKING 


